MATERIAL
PARA PACIENTES

Descubri las

multiples maneras

de vivir con EM

Tu voz, tu poder: Decidi sobre
tu enfermedad.

Encontra tu equilibrio perfecto:
Cuidé tu cuerpo y mente con actividades
que ayuden a tu bienestar.

Vivi en plenitud: Trabajo, viajes, diversién
y vinculos, son parte de tu dia. La EM no
debe limitarte.

Planifica y avanza: Evitd contratiempos e

interrupciones del tratamiento.

Conectate: Hay comunidades como

las Asociaciones de Pacientes que
comprenden lo que estés viviendo y son un
gran apoyo. Comparti experiencias, consejos y
fortaleza mutua.

Optimiza tu tratamiento: Se recomienda
tomar el dimetilfumarato con alimentos’.
Las comidas ricas en grasas contribuyen a
minimizar algunos efectos no deseados;
la incorporacién de yogur entero, variedad
de quesos, manteca, aceite de oliva y/o palta
puede ser de utilidad.

0800 345 8810 m

11 2382 2359/
11 2382 6146

ﬂ pacientes@gador.com

*Prospecto DIMEFUL - Informacién para el paciente. Fecha de dltima revision ANMAT: 08/2021.

Esta seccidn contiene informacién importante y debe ser leida con detenimiento. Disponible en el

interior del envase o en www.gador.com/productos
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Al cuidado de la vida



