Eficacia y seguridad a largo plazo de la risperidona en adultos
con trastorno de comportamiento disruptivo

Psychopharmacology (Berl). 2005; 179(3):629-36
Gagiano C; Read S; Thorpe L; Eerdekens M; Van Houve |
Westdene Research Center, PO Box 29788, Danhof, 9310, South Africa.

ANTECEDENTES:
El funcionamiento de los adultos en la sociedad puede ser afectado en forma severa por comportamientos dis-
ruptivos.

OBJETIVOS:
Investigar la eficacia y la seguridad de la risperidona en el tratamiento del trastorno del comportamiento disruptivo
en adultos con trastornos intelectuales.

METODOS:

Los adultos con trastornos intelectuales y del comportamiento disruptivo fueron asignados en forma aleatoria a
recibir risperidona (n=39) en un régimen de dosis flexible entre 1 y 4 mg/dia (dosis promedio, 1,45 +/- 0,08
mg/dia) o placebo (n= 38) durante cuatro semanas en un tratamiento doble ciego. Las medidas de eficacia prima-
rias se midieron utilizando el Listado de Comportamiento Aberrante (ABC, por sus siglas en inglés). Las medidas
de eficacia secundarias incluyeron el Listado de Problemas de Comportamiento y las Escalas de Impresion Clini-
ca Global. Luego de este periodo de cuatro semanas, los pacientes podian ingresar a una fase abierta de este
estudio por cuarenta y ocho semanas mas.

RESULTADOS:

La risperidona presentd una buena tolerabilidad. Los pacientes tratados con risperidona mostraron una mejoria
significativa en la evaluacion final en el listado ABC, que aquellos que recibieron placebo; [-27,3 puntos (52,8%
de mejoria) versus -14,9 puntos (31,3% d mejoria); P = 0,036] y también hubo mejorias en las medidas de efica-
cia secundarias. Durante el periodo de seguimiento del tratamiento abierto de cuarenta y ocho semanas, se pro-
dujo una mayor disminucion de 6,3 puntos (P< 6 = 0,05) sobre el listado ABC para aquellos pacientes que reci-
bieron risperidona en las cuatro semanas previas y una disminucion de 11,3 puntos (P< 6 = 0,05) para los
pacientes que inicialmente recibieron placebo y fueron cambiados al estudio abierto con risperidona en la sema-
na cinco. Estos resultados se lograron con una dosis promedio de 1,8 mg/dia.

CONCLUSION:
La risperidona es eficaz y bien tolerada en el manejo de los trastornos del comportamiento disruptivo en adultos
con trastornos intelectuales.




